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C O  N O W E G O

w Szkole Psychoterapii Dialog?
R a z e m  t w o r z y m y  n o w ą  p r z e s t r z e ń

Za nami pierwszy miesiąc w nowej przestrzeni 
Szkoły Psychoterapii Dialog przy ul. Puławskiej 
111b. Cały czas wsłuchujemy się w Państwa 
uwagi i pomysły wyrażone w ankietach lub 
w rozmowach z koordynatorkami Szkoły, co 
moglibyśmy zrobić lub zmienić, aby to miejsce 
było jak najbardziej wygodne i sprzyjające na-
uce.

Co zrobiliśmy do tej pory, dzięki uwagom  
z ankiet:
•	 Wymieniliśmy ekspresy do kawy na bardziej 

wydajne, które są w stanie zrobić kilkadzie-
siąt kaw bez przerwy np. na płukanie urzą-
dzenia.

•	 Dokupiliśmy więcej koszy na śmieci do czę-
ści wspólnej.

•	 Zamówiliśmy twarde podkładki, na których 
będzie można wygodniej notować. W naj-
bliższym czasie pojawią się w salach.

Ogólnopolska Konferencja dla Psychologów  
i Psychoterapeutów wszystkich nurtów
Integracja w psychoterapii
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Warszawa

•	 Sprawdziliśmy klimatyzację i sporzą-
dziliśmy instrukcję korzystania.

Aktualnie zajmujemy się kolejnymi zgło-
szeniami z ankiet, są to. m.in:
•	 Regulacja oświetlenia w salach.
•	 Ocieplenie przestrzeni poprzez udeko-

rowanie ścian obrazami i roślinami.

O kolejnych zmianach i nowościach, nad 
którymi pracujemy, będziemy informo-
wać wkrótce, jak tylko zostaną wdrożone. 

Zależy nam na tym, aby to miejsce było 
otwarte dla całej Społeczności Szkoły 
Psychoterapii Dialog, dlatego czekamy 
też na pomysły, jak chcieliby Państwo ko-
rzystać z nowej przestrzeni przy Puław-
skiej 111b.

S a v e  t h e  d a t e
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W Portalu Czasopism Naukowych opublikowano artykuł współautorstwa 
dr. Szymona Chrząstowskiego, wykładowcy Szkoły Psychoterapii Dialog, 
poświęcony jednemu z możliwych ujęć przywiązania. Ukazuje on różne 
ścieżki rozwoju teorii przywiązania. Polecamy lekturę tego tekstu, ponie-
waż teoria ta wciąż bywa opatrznie rozumiana w praktyce klinicznej.

Artykuł „Ujęcie przywiązania w perspektywie Dynamiczno-Rozwojowego 
Modelu Przywiązania i Adaptacji (DMM)” został napisany w 2023, ale do-
piero teraz jest dostępny online na ejournals.eu

T O  W A R T O  P R Z E C Z Y T A Ć

Szkoła Psychoterapii Dialog jest akredytowana przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, 
a to oznacza, że jesteśmy zobligowani do prowadzenia szczegółowej dokumentacji każdego 
Uczestnika, dotyczącej zrealizowanych godzin szkoleniowych.

•	 Każda osoba, która ukończy szkolenie otrzymuję zaświadczenie z dokładną liczbą zreali-
zowanych godzin, która jest brana pod uwagę m.in. w procesie certyfikacji. Wszystkie 
nieobecności Uczestników są odnotowywane i odejmowane od całościowej liczby go-
dzin szkolenia.

•	 Zależy nam na dobrym przygotowaniu Uczestników do pracy w gabinecie, a także na 
uczciwej i rzetelnej dokumentacji, dlatego zarówno spóźnienia, jak i wcześniejsze wyj-
ścia z zajęć powinny być odnotowane na liście obecności. Prosimy o uwzględnienie tej 
informacji podczas wpisywania się na listy obecności podczas zjazdów.

L I S T Y  O B E C N O Ś C I  A   L I C Z B A  G O D Z I N  S Z K O L E N I A

https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przy-
wiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-a-

daptacji-dmm

Ze smutkiem żegnamy

Annę Osowską-Rembecką
Uczestniczkę 4-letniego szkolenia psychoterapeutycznego 

z grupy C2023 
w Szkole Psychoterapii Dialog.

Pedagożka, badaczka, wykładowczyni, terapeutka, specjalistka  
od zarządzania kryzysowego i przemocy w rodzinie, 

kuratorka społeczna.  

Rodzinie i bliskim składamy najszczersze kondolencje.
Zespół Szkoły Psychoterapii Dialog

https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
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P O Z N A J M Y  S I Ę

Agata Pękala i  Izabela Dowejko - to one witają 
Państwa na Recepcji podczas zjazdów w nowej 
przestrzeni Szkoły przy Puławskiej 111b. Recep-
cjonistki z zespołu Administracji Szkoły służą po-
mocą Uczestnikom szkolenia oraz Wykładowcom 
w różnych sprawach związanych z organizacją 
zjazdu. Można się do nich śmiało zwracać z py-
taniami czy prośbami dotyczącymi organizacji 
nowej przestrzeni, a także w rożnych sytuacjach, 
np. gdyby skończyła się kawa lub mleko, gdyby 
potrzebna była pomoc w sali szkoleniowej przy 
projektorze czy klimatyzacji itp. 

Agata Pękala Izabela Dowejko

Oczywiście we wszystkich sprawach 
administracyjnych, takich jak zaświad-
czenia, nieobecności, staże itd 
- prosimy tradycyjnie pisać na  
adres sekretariat@szkoladialog.pl.

Witamy nowych Uczestników 4-letniego szkole-
nia psychoterapeutycznego w Szkole Psychote-
rapii Dialog - Grupę A2025, która w styczniu 2025 
roku spotkała się po raz pierwszy na 4-dniowym 
treningu wyjazdowym.

Mamy nadzieję, że był to dla Was dobry czas, że 
udało Wam się poznać bliżej z osobami, z który-
mi będziecie przez kolejne 4 lata przechodzić ten 
ważny proces w swoim życiu. Przed Wami bar-
dzo intensywny czas. Życzymy otwartości, cieka-
wości i nieustających chęci zdobywania wiedzy 
i poznawania siebie. 
Powodzenia!

W I TA M Y  G R U P Ę  A 2 0 2 5

U W A G I  Z   A N K I E T

Państwa głosy są dla nas niezwykle waż-
ne. Z ankiet czerpiemy informacje, co mo-
żemy zrobić, aby Szkoła Psychoterapii Dia-
log stawała się coraz lepszym miejscem dla 
Uczestników szkolenia i Kadry Wykładowców.  
 
Staramy się odpowiadać na Państwa potrzeby, 
jednak nie zawsze jest możliwe realizowanie 
wszystkich pomysłów, np. ze względu na ogra-
niczoną przestrzeń nie uda się do sal wstawić 

dodatkowych puf i worków sako. Nie je-
steśmy też w stanie udostępnić Państwu 
parkingu przy pobliskim Liceum (przypo-
minamy, że niedaleko znajduje się Park 
Wodny Warszawianka, która dysponuje 
dużym parkingiem - 3 pierwsze godziny 
parkowania są bezpłatne). Niezmiennie 
zachęcamy do dzielenia się swoimi pomy-
słami i opiniami.
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Szkolenia z Polski

Szkolenia ze świata

13 lutego - Wanda Szaszkiewicz 
Jak w praktyce pracować z rodziną, 
w której dziecko się samookalecza?

14 lutego - Sue Johnson 
Ucz się od mistrzów: Jak skutecznie pro-
wadzić terapię par skoncentrowaną na 

emocjach (EFT). Autentyczne sesje z Sue 
Johnson

17 lutego - Aleksandra Defranc 
Jak w praktyce pracować z pacjentem, 

który wyraża mało emocji i nie jest świa-
domy swoich potrzeb?

28 lutego - Reid Wilson 
Jak stosować podejście paradoksalne,  

aby efektywnie pomóc pacjentowi z cięz-
kim OCD. Sesje z Reidem Wilsonem

Wszyscy Uczestnicy 4-letniego szkolenia 
oraz Wykładowcy mogą bezpłatnie 
korzystać z serwisu dialoteka.pl  
Więcej informacji pod adresem:
szkolenia@dialoteka.pl

!

https://www.dialoteka.pl/lp/
nadchodzace-szkolenia 

T E R A P I A  P O  P O L S K U 
N A  D I A L O T E K A . P L

Doświadczeni polscy psychoterapeuci. Nagrani 
w gabinetach z pacjentami. Rozmawiają, wykorzy-
stują sprawdzone i skuteczne techniki, a następnie 
je omawiają i komentują.

30 stycznia 2025 roku na Dialotece miała miejsce 
premiera, która rozpoczęła cykl szkoleń nowego for-
matu - Terapia po polsku. 

Już zobaczyliśmy, jak w gabinecie pracuje Luis Alar-
con Arias. A wkrótce w ramach nowego cyklu swo-
je metody pracy zaprezentują i skomentują:
•	 Wanda Szaszkiewicz, Kierowniczka Merytorycz-

na Szkolenia w Szkole Psychoterapii Dialog
•	 Aleksandra Defranc
•	 Izabela Barton-Smoczyńska, wykładowczyni 

w Szkole Psychoterapii Dialog
•	 dr hab. n. społ. Anna Zajenkowska, wykładow-

czyni w Szkole Psychoterapii Dialog

Pewne rzeczy łatwiej zrozumieć, obserwując je 
w praktyce. Zachęcamy do udziału w szkoleniach 
na dialoteka.pl.

https://www.dialoteka.pl/lp/nadchodzace-szkolenia 
https://www.dialoteka.pl/lp/nadchodzace-szkolenia 
https://www.dialoteka.pl/lp/nadchodzace-szkolenia 

