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C O N O W E G O PSYCHOTERAPII
w Szkole Psychoterapii Dialog?

RAZEM TWORZYMY NOWA PRZESTRZEN

Za nami pierwszy miesigc w nowej przestrzeni - Sprawdzilismy klimatyzacje i sporza-
Szkoty Psychoterapii Dialog przy ul. Putawskiej dzilismy instrukcje korzystania.

111b. Caly czas wstuchujemy sie w Panstwa

uwagi i pomysty wyrazone w ankietach lub Aktualnie zajmujemy sie kolejnymi zgto-
w rozmowach z koordynatorkami Szkoty, co szeniamiz ankiet, sa to. m.in:
moglibysmy zrobi¢ lub zmieni¢, aby to miejsce + Regulacja o$wietlenia w salach.

byto jak najbardziej wygodne i sprzyjajace na- - Ocieplenie przestrzeni poprzez udeko-
uce. rowanie scian obrazami i roslinami.

Co zrobilismy do tej pory, dzieki uwagom O kolejnych zmianach i nowosciach, nad
z ankiet: ktérymi pracujemy, bedziemy informo-
« Wymienilismy ekspresy do kawy na bardziej wac wkrétce, jak tylko zostang wdrozone.
wydajne, ktére sg w stanie zrobi¢ kilkadzie-
sigt kaw bez przerwy np. na ptukanie urza- Zalezy nam na tym, aby to miejsce byto

dzenia. otwarte dla catej Spotecznosci Szkoty
«  Dokupilismy wiecej koszy na $mieci do cze- Psychoterapii Dialog, dlatego czekamy
$ci wspolnej. tez na pomysty, jak chcieliby Pafnstwo ko-

«  Zamowilismy twarde podktadki, na ktérych rzystaé z nowej przestrzeni przy Putaw-
bedzie mozna wygodniej notowaé. W naj- skiej 111b.
blizszym czasie pojawig sie w salach.

SAVE THE DATE

Ogoélnopolska Konferencja dla Psychologéow
i Psychoterapeutéw wszystkich nurtow
Integracja w psychoterapii

12 kwietnia 2025

9.00-15.00

Warszawa

Organizator: Szkota Psychoterapii Dialog
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Ze smutkiem zegnamy

459* Anne Osowska-Rembecka )&Z

Uczestniczke 4-letniego szkolenia psychoterapeutycznego
z grupy C2023
w Szkole Psychoterapii Dialog.

Pedagozka, badaczka, wyktadowczyni, terapeutka, specjalistka
od zarzadzania kryzysowego i przemocy w rodzinie,
kuratorka spoteczna.

Rodzinie i bliskim sktadamy najszczersze kondolencje.
Zespot Szkoty Psychoterapii Dialog

LISTY OBECNOSCI A LICZBA GODZIN SZKOLENIA

Szkota Psychoterapii Dialog jest akredytowana przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
a to oznacza, ze jeste$my zobligowani do prowadzenia szczegdtowej dokumentacji kazdego
Uczestnika, dotyczacej zrealizowanych godzin szkoleniowych.

Kazda osoba, ktéra ukonczy szkolenie otrzymuje zaswiadczenie z doktadna liczba zreali-
zowanych godzin, ktéra jest brana pod uwage m.in. w procesie certyfikacji. Wszystkie
nieobecnosci Uczestnikow sg odnotowywane i odejmowane od catosciowej liczby go-
dzin szkolenia.

« Zalezy nam na dobrym przygotowaniu Uczestnikéw do pracy w gabinecie, a takze na
uczciwej i rzetelnej dokumentacji, dlatego zarbwno spdznienia, jak i wczesniejsze wyj-
$cia z zaje¢ powinny by¢ odnotowane na liscie obecnosci. Prosimy o uwzglednienie tej
informacji podczas wpisywania sie na listy obecnosci podczas zjazdow.

TO WARTO PRZECZYTAC

W Portalu Czasopism Naukowych opublikowano artykut wspétautorstwa
dr. Szymona Chrzastowskiego, wyktadowcy Szkoty Psychoterapii Dialog,
poswiecony jednemu z mozliwych ujec¢ przywigzania. Ukazuje on rézne
$ciezki rozwoju teorii przywigzania. Polecamy lekture tego tekstu, ponie-
waz teoria ta wciaz bywa opatrznie rozumiana w praktyce kliniczne;.

Artykut ,Ujecie przywiazania w perspektywie Dynamiczno-Rozwojowego
Modelu Przywigzania i Adaptacji (DMM)" zostat napisany w 2023, ale do-
piero teraz jest dostepny online na ejournals.eu

https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przy-

wiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-a-

daptacji-dmm



https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
https://ejournals.eu/czasopismo/psychologia-rozwojowa/artykul/ujecie-przywiazania-w-perspektywie-dynamiczno-rozwojowego-modelu-przywiazania-i-adaptacji-dmm
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POZNAJMY SIE

Agata Pekala i Izabela Dowejko - to one witaja
Panstwa na Recepcji podczas zjazdéw w nowej
przestrzeni Szkoty przy Putawskiej 111b. Recep-
cjonistki z zespotu Administracji Szkoty stuzg po-
moca Uczestnikom szkolenia oraz Wyktadowcom
w réznych sprawach zwigzanych z organizacja
zjazdu. Mozna sie do nich $miato zwracac z py-
taniami czy prosbami dotyczacymi organizacji
nowej przestrzeni, a takze w roznych sytuacjach,
np. gdyby skonczyta sie kawa lub mleko, gdyby
potrzebna byta pomoc w sali szkoleniowej przy
projektorze czy klimatyzacji itp.

UWAGI

a

&5

Agata Pekala Izabela Dowejko

Oczywiscie we wszystkich sprawach
administracyjnych, takich jak zaswiad-
czenia, nieobecnosci, staze itd

- prosimy tradycyjnie pisa¢ na

adres sekretariat@szkoladialog.pl.

Z ANKIET

Panstwa glosy sa dla nas niezwykle waz-
ne. Z ankiet czerpiemy informacje, co mo-
zemy zrobi¢, aby Szkota Psychoterapii Dia-
log stawata sie coraz lepszym miejscem dla
Uczestnikéw szkolenia i Kadry Wyktadowcow.

Staramy sie odpowiadac¢ na Panstwa potrzeby,
jednak nie zawsze jest mozliwe realizowanie
wszystkich pomystéw, np. ze wzgledu na ogra-
niczong przestrzen nie uda sie do sal wstawi¢

dodatkowych puf i workéw sako. Nie je-
stedmy tez w stanie udostepnic¢ Panstwu
parkingu przy pobliskim Liceum (przypo-
minamy, ze niedaleko znajduje sie Park
Wodny Warszawianka, ktéra dysponuje
duzym parkingiem - 3 pierwsze godziny
parkowania sg bezptatne). Niezmiennie
zachecamy do dzielenia sie swoimi pomy-
stami i opiniami.

WITAMY GRUPE A2025

Witamy nowych Uczestnikow 4-letniego szkole-
nia psychoterapeutycznego w Szkole Psychote-
rapii Dialog - Grupe A2025, ktéra w styczniu 2025
roku spotkata sie po raz pierwszy na 4-dniowym
treningu wyjazdowym.

Mamy nadzieje, ze byt to dla Was dobry czas, ze
udato Wam sie poznac blizej z osobami, z ktory-
mi bedziecie przez kolejne 4 lata przechodzi¢ ten
wazny proces w swoim zyciu. Przed Wami bar-
dzo intensywny czas. Zyczymy otwartosci, cieka-
wosci i nieustajagcych checi zdobywania wiedzy
i poznawania siebie.

Powodzenial
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TERAPIA PO POLSKU
NA DIALOTEKA.PL

Dos$wiadczeni polscy psychoterapeuci. Nagrani
w gabinetach z pacjentami. Rozmawiajg, wykorzy-
stuja sprawdzone i skuteczne techniki, a nastepnie
je omawiajg i komentuja.

30 stycznia 2025 roku na Dialotece miata miejsce
premiera, ktéra rozpoczeta cykl szkoler nowego for-
matu - Terapia po polsku.

Juz zobaczylismy, jak w gabinecie pracuje Luis Alar-
con Arias. A wkrotce w ramach nowego cyklu swo-
je metody pracy zaprezentujg i skomentuja:
«  Wanda Szaszkiewicz, Kierowniczka Merytorycz-
na Szkolenia w Szkole Psychoterapii Dialog
« Aleksandra Defranc
lzabela Barton-Smoczynska, wyktadowczyni
w Szkole Psychoterapii Dialog
dr hab. n. spotf. Anna Zajenkowska, wyktadow-
czyni w Szkole Psychoterapii Dialog

Pewne rzeczy fatwiej zrozumied, obserwujac je

w praktyce. Zachecamy do udziatlu w szkoleniach
na dialoteka.pl.

o

Wszyscy Uczestnicy 4-letniego szkolenia
oraz Wyktadowcy mogg bezptatnie
korzystac z serwisu dialoteka.pl

Wiecej informacji pod adresem:
szkolenia@dialoteka.pl

m dialoteka.pl

https://www.dialoteka.pl/Ip/
nadchodzace-szkolenia

Szkolenia z Polski

D iatorera o [RETE ‘

NAGRANIE SESN

PRACA Z RODZINA,

W KTOREJ
DZIECKO SIE
SAMOOKALECZA

13 lutego - Wanda Szaszkiewicz
Jak w praktyce pracowa¢ z rodzing,
w ktérej dziecko sie samookalecza?

MAGRANIE SESI

PRACA
Z PACIENTEM,

17 lutego - Aleksandra Defranc
Jak w praktyce pracowac z pacjentem,
ktdry wyraza mato emodji i nie jest Swia-
domy swoich potrzeb?

Szkolenia ze $wiata

Sue
Johnson

TERAPIA PAR
SKONCENTROWANA
NA EMOCIJACH (EFT)

14 lutego - Sue Johnson
Ucz sie od mistrzéw: Jak skutecznie pro-
wadzi¢ terapie par skoncentrowang na
emocjach (EFT). Autentyczne sesje z Sue
Johnson

TECHNIKI
PARADOKSALNE
W PRZYPADKU
KLIENTOW Z OCD

28 lutego - Reid Wilson
Jak stosowac podejscie paradoksalne,
aby efektywnie pomac pacjentowi z ciez-
kim OCD. Sesje z Reidem Wilsonem
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